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Ascoltare con tutto il Corpo
curiosità

mani

orecchie

labbra

occhi
piedi

cuore

per pensare 
attentamente a ciò che 
sto ascoltando

tenute ferme per non 
distrarre nessuno 
dall'ascolto

per condividere idee con gli 
altri quando chi stava 
parlando ha terminato

per asoltare le parole 
importanti che chi parla 
vuole dire.

per accogliere con cura ciò 
che l'altra persona sta 
dicendo

per guardare la 
persona che sta 
parlando restano fermi per aiutarmi 

a concentrarmi su ciò che 
sto sentendo
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